Exemple de planning par jour( par petits créneaux de 15 minutes) en plus de jeux d’imitations, dessin, peinture ou d’activités possible a la maison...

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Préparation matérielle prévoir une
bassine, une autre bassine ou un saladie
des marrons ou des objets ou I'eau , de ¢
ustensiles (louches, grosses cuilleres...)
— Motricité fine : transvaser

« Tu dois réussir a attraper les objets

ou I'eau avec la louche et réussir a le
verser dans l'autre bassine en

essayant de ne pas en faire tomber.»

A

Enrichir son vocabulaire : 1) Les vétements:

r dfenander a votre enfant de dire le nom des vétements
reygil porte. Jeu : chercher sur maman, papa, les fréres ou
les sceurs,... les mémes vétements, d'autres vétements.

Donner leur nom.

;)_ Demander a votre enfant de décrire ce que met petit

ours brun pour s’habiller aprés avoir visionné la vidéo.
Encourager votre enfant a essayer de s’habiller tout seul
et a dire ce qu'il enfile.

https://www.lumni.fr/video/petit-ours-brun-
comptine-pour-s-habiller-comme-un-
grand#containerType=serie&containerSlug=petit-
ours-brun

Préparation matérielle : des publicités, des

papiers colorés, chutes papiers cadeaux.
« Tu vas déchirer des morceaux de papier et lg
garder pour pouvoir les coller ensuite. »

Préparation matérielle Dessiner ou
imprimer le modéle d'une fleur, de la
*Scolle et les morceaux de papiers
découpés.

Jeux libre I'apres-midi aprés une
sieste
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