
Exemple de planning par jour( par petits créneaux de 15 minutes) en plus de jeux d’imitations, dessin, peinture ou d’activités possible  à la maison… 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Préparation matérielle un ou plusieurs 
livres 
→ Apprendre à manipuler un livre 
et essayer de raconter une histoire  
« Tu va choisir un livre et t’asseoir 
pour regarder le livre en tournant les 
pages délicatement. Tu peux essayer 
de raconter l’histoire. Lorsque tu as 
fini le livre, tu le ranges à sa place 
délicatement sans le lancer. Tu peux 
prendre un autre livre et refaire la 
même chose.» 

 

Enrichir son vocabulaire : Les aliments 

 Demander à votre enfant de regarder la vidéo  
« Tchoupi fait un gâteau. » 
Quels ingrédients la maman de T choupi apporte ? 
(œufs, farine, sucre, beurre, chocolat) 
Que cuisine Tchoupi avec sa maman ? 
 
https://www.youtube.com/watch?v=PU6EQIW2FAo 
 

  

« Jeu de tri dans la cuisine ou avec ta 
dînette » 
 
Tu vas mettre d’un côté les fruits et de l’autre les 
légumes. Ensuite tu vas dire à quelqu’un de ta 
fille comment se nomme ce fruit ou ce légume. 
 

 

Préparation matérielle : une feuille de papier, 
des feutres ou de la peinture, dessiner pour votre 
enfant ou imprimer sur une feuille et découper 
les couverts) 
 
« Tu vas colorier ou peindre sur une feulle 
blanche avec un crayon feutre ou de la peinture. 
Tu vas coller les couverts et assiette. » 

  

Jeux libre l’après-midi après une 

sieste 
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