
Exemple de planning par jour( par petits créneaux de 15 minutes) en plus de jeux d’imitations, dessin, peinture ou d’activités possible  à la maison…Dans ta chambre ! 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Préparation matérielle un ou 
plusieurs jouets, une feuille et des 
crayons. 
« Tu va te mettre près d’une fenêtre 
ensoleillée, pose le au bout de la 
feuille. Tu vas regarder l’ombre du 
jouet se former. Avec un crayon, tu 
vas faire le contour de l’ombre. 
Après, tu peux colorier, décorer. 

 

Préparation matérielle un bac avec 4 
familles de  jouets en plusieurs 
exemplaires. 

voici Ursus Wehrli c’est un artiste 
suisse qui range tout ce qu’il trouve. 
« Comme lui, tu vas trier ta casse de jouets 
par familles (les voitures, les animaux, les 
légos ou les livres…) et tu vas ranger et 
aligner les jouets en un joli tableau. A toi de 
jouer ! Prends une photo de ton tableau 
éphémère.» 

       

Enrichir son vocabulaire : Les jouets 

 Demander à votre enfant de regarder la vidéo  
« Petit ours brun range son coffre à jouets. » 
 
Quel est ton jouet préféré ? 
Que préfères-tu faire dans ta chambre ? 
 
 
Pour les parents : 
 Essayer de voir si votre enfant sait nommer ses 
jouets ( une poupée, une voiture, une peluche…) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=he9DKrBsDss 
 

  

Préparation matérielle : une pelle et une 
balayette 
Motricité : 
« Tu vas aider ta famille en nettoyant un peu ta 
chambre ta chambre. Tu prends la pelle et tu mets la 
poussière dans la balayette. » 
 

 

 


