
Exemple de planning par jour( par petits créneaux de 15 minutes) en plus de jeux d’imitations, dessin, peinture ou d’activités possible  à la maison… 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Préparation matérielle : une ficelle et 
des perles (si vous n'en avez pas des 
macaronis peuvent très bien convenir, 
ou des morceaux de paille). 
→ Motricité fine : enfiler des perles. 

  

 

Jeux de construction : réalisez une tour 

la plus haute possible (kapla, duplo, 

cubes, clipo…) 

 

Enrichir son vocabulaire 

Les objets de la table : 

 Faire participer votre enfant( à son niveau) à 

la mise de la table, nommer les objets, les 

faire nommer par l’enfant et dire à quoi ils 

servent. 

 Regarder la vidéo  

« Petit Ours Brun : A table ! » 

https://www.youtube.com/watch?v=bjupCDzFhr4 

Faire nommer les objets de Petit Ours Brun 

et faire raconter ce qu’il fait. 

 

Préparation matérielle : des objets 
rouge. 
→ Trier et nommer les couleurs.  
« Petit Loup a trouvé des objets rouge, 
as toi d’essayer d’en trouver dans la 
maison !» « Envoie-moi la photo ! » 
N'oubliez pas de demander à votre 
enfant de nommer la couleur. 

 

Jeux libre l’après-midi après une sieste 
 

Jeux libre l’après-midi après une sieste 
 

Jeux libre l’après-midi après une sieste 
 

Jeux libre l’après-midi après une sieste 
 

 

Je vous ai mis des liens vers des livres, des comptines, des petites activités sportives à regarder. Regardez dans les liens.  

Tous les jours, votre enfant a besoin de se dépenser même en restant à la maison, il est possible qu’il réalise des mouvements. Je vous mettrais un lien différent par 

semaine après le yoga, des petites séances de gym. 

Il a besoin de parler, jouer le plus possible dans la journée. Ne pas hésiter à le faire participer à la vie de la maison.  

N’hésitez pas à me contacter ! Vous pouvez m’envoyer moi des photos des réussites de vos enfants, j’en serais ravie. 

Bon courage ! 


