
Exemple de planning par jour( par petits créneaux de 15 minutes) en plus de jeux d’imitations, dessin, peinture ou d’activités possible  à la maison… 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Ecouter une histoire : 
Ecouter une histoire : «  

 Demander à votre enfant de regarder la vidéo  
« La coccinelle qui ne voulait pas voler. » 
https://www.youtube.com/watch?v=ElIX0K8Fd9I 
 

  
Langage: Répondre aux questions  sur l'histoire du jour : 
- Qui est le personnage principal , le héros? 
C’est une coccinelle. 
- Quels sont les autres personnages de l'histoire? 
Les personnages sont coccinelle, kangourou, tigre, 

crocodile, singe, ours, éléphant. 

Préparation matérielle : 
Fiche photocopiée  de la coccinelle remise et fiche 
plastifiée, de la pâte à modeler. 
 
« Une fois la fiche dans la pochette transparente, tu 
vas faire des boules en pâte à modeler pour faire les 
points de la coccinelle.  » 
 

 
 

Préparation matérielle : Coccinelle 

Une alvéole d’une boîte à œuf, de la peinture ou un 

feutre rouge, de la peinture noire ou un feutre noire, 

du papier si vous voulez des pattes. 

« Tu vas peindre ou colorier en rouge. Après, tu vas 

faire des points sur la coccinelle. Si tu as des petits 

morceaux de fer  tu peux ajouter des antennes 

(trombones ou autre). » 

 

Préparation matérielle : 

Prendre 2 bols et une cuillère et de la farine ou de la 

semoule ou des lentilles 

 

« Tu vas transvaser avec la cuillère d’un bol à l’autre 

en faisant attention de ne pas en renverser. » 

 
 


