
Exemple de planning par jour( par petits créneaux de 15 minutes) en plus de jeux d’imitations, dessin, peinture ou d’activités possible  à la maison… 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Préparation matérielle : prévoir des 
bouteilles ou récipients de 
récupération avec les bouchons (dans 
l'idéal, avec des bouchons de tailles 
variées). 
→ Motricité fine : visser/dévisser 
« Tu dois visser tous les bouchons sur 
les bouteilles. » 

 

Fabrication du sable magique : 
Mélangez 7 tasses de farine avec 1 tasse 
d'huile.(colorant alimentaire ou craies si vous 
voulez la colorer) 
Si vous souhaitez la recette détaillée vous 
pouvez la trouver à cette adresse : 
 
https://www.youtube.com/watch?v=IvBckF_yRA4 
 
Point pour les parents : vous pouvez mettre 
des objets (verre, cuillère, petit moule…)  
 

Enrichir son vocabulaire 
Les objets de la table(suite): 
regarder la vidéo de "Petit Ours Brun ne veut 
pas manger sa soupe."  
 
 https://www.youtube.com/watch?v=ry37B-
EVIWs 
 
Demandez à votre enfant s’il a vu des objets 
qu’il connait.  

 

Préparation matérielle : Pâte à 
modeler 
→ Trier et nommer les couleurs. 
« Petit Loup a fait des boudins et des 
boules !» « Tu peux essayer toi 
aussi. » 

 

Jeux libre l’après-midi après une 

sieste 
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Bon courage ! 

 


